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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Гонка ГТО «Подтянись к движению» (далее – Мероприятие), проводится
в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Свердловской области на 2026 год, утвержденным приказом Министерства физической культуры и спорта Свердловской области
от 26.12.2025 № 67/см.
Целью проведения Мероприятия является повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, совершенствования методик подготовки к выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, систематическим занятиям физической культурой
и спортом.
Задачами Мероприятия являются:
· популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;
· создание условий, мотивирующих различные категории населения
к занятиям физической культурой и спортом;
· мониторинг уровня физической подготовленности населения в возрасте
от 18 лет до 59 лет;
· формирование гражданской и патриотической позиции среди различных возрастных групп населения;
· поощрение граждан, показавших лучшие результаты в Мероприятии, включающем виды испытаний комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятие проводится 1 августа 2026 года на базе спортивного комплекса государственного автономного учреждения дополнительного образования Свердловской области спортивная школа олимпийского резерва «Уктусские горы» по адресу: Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул. Алексея Стаханова, д. 65.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведения Мероприятия возлагается на Министерство физической культуры и спорта Свердловской области в лице государственного автономного учреждения Свердловской области «Региональный центр развития физической культуры и спорта» (далее – ГАУ СО «РЦФКС»).
Для проведения Мероприятия:
– разрабатывается соответствующее положение о Мероприятии;
– региональным организационным комитетом утверждаются соответствующие составы судейских коллегий спортивной программы Мероприятия, которые определяют систему проведения, организуют спортивную программу, определяют участников Мероприятия, рассматривают протесты участников Мероприятия.
Составы главных судейских коллегий (далее – ГСК) и судейских спортивных бригад по видам спорта формируются из судей, имеющих судейскую категорию
по видам спорта, дисциплины и упражнения которых входят в комплекс ГТО,
в соответствии с Положением о спортивных судьях, утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 28.02.2017 № 134 и допущенных
к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО,
в соответствии с Порядком допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19.10.2017 № 909.
Организаторы Мероприятия определяют специалистов, обеспечивающих организацию, проведение или участие в Мероприятии, в том числе волонтеров, участвующих в организации и проведении Мероприятия.
Организаторы Мероприятия оставляют за собой право внесения изменений
в настоящее Положение.
По вопросам организации и проведения Мероприятия обращаться 
к координаторам:

Граматчиков Александр Александрович
e-mail: manager2gtoso@mail.ru
Контактный телефон: +7 (343) 272-00-97 (доб. 135)

Подоксенова Анастасия Константиновна 
e-mail: managergtoso@mail.ru
Контактный телефон: +7 (343) 272-00-97 (доб. 122)

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Мероприятие проводится в формате командного первенства. 
В командном первенстве принимают участие мужчины и женщины
в возрасте от 18 до 59 лет (VII-ХV возрастные ступени комплекса ГТО).
Состав команды: 6 участников (3 мужчины – 18-59 лет и 3 женщины – 
18-59 лет), 1 судья и 1 представитель (при наличии).
Участники самостоятельно формируют команду в соответствии с возрастной градацией от 18 лет до 59 лет. Возраст всех участников команды может быть одинаковый.
Допускается спортивный судья от каждого муниципального образования, расположенного на территории Свердловской области с практикой работы в части оценки выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО не менее 2 лет.
Порядок допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) определяется приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19.10.2017. № 909 «Об утверждении порядка допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
и требования к ним».
Возраст участников Мероприятия определяется на дату проведения Мероприятия – 1 августа 2026 года.

К участию в Мероприятии допускаются лица:
· зарегистрированные на Всероссийском интернет – портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) по адресу: www.gto.ru, с получением уникального идентификационный номера (УИН);
· авторизованные на портале Единой системы идентификации
и аутентификации инфраструктуры, обеспечивающей информационно-технологическое взаимодействие информационных систем, используемых
для предоставления государственных и муниципальных услуг в электронной форме» (ЕСИА), вход в личный кабинет участников комплекса ГТО, осуществляется через портал Госуслуги по адресу: https://gto.gov.ru/;
· направившие свои заявки в установленные сроки и в соответствии
с формой согласно Приложению №1 на почту организаторов Мероприятия: festgtoso@mail.ru;
· указанные в заявке, отнесенные к основной медицинской группе
и имеющие медицинское заключение о допуске к участию в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, в случае, если участник не указан в заявке, он может предоставить индивидуальную медицинскую справку, согласно форме, установленной приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н;
· предъявившие оригинал документа, удостоверяющего личность (паспорт);
· предоставившие согласия на обработку персональных данных
в соответствии с формой согласно Приложениям №2 и №3;
· имеющие оригинал договора страхования жизни и здоровья
от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников Мероприятия, или электронную версию договора, направленную заранее на почту организаторов Мероприятия: festgtoso@mail.ru;
· прошедшие регистрацию на сайте: https://gtoso.ru/gonkagto.

К участию в Мероприятии не допускаются лица:
· не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с организаторами Мероприятия);
· не подавшие заявку в установленные организаторами сроки;
· не соответствующие требованиям Положения в части условий допуска участников и не представившие необходимые документы в комиссию по допуску участников.


V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Программа Мероприятия*:

	1 августа 2026 года

	10:00-11:00
	Прибытие участников Мероприятия

	11:00-11:30
	Церемония торжественного открытия Мероприятия

	11:30-17:30
	Спортивная программа

	14:30-16:30
	Обед

	17:30-18:00
	Технический перерыв, подведение итогов

	18.00-18:30
	Церемония закрытия Мероприятия.
Награждение

	18.30
	Отъезд участников


* в программу Мероприятия организаторами могут вноситься изменения

Спортивная программа Мероприятия

Основу спортивной программы Мероприятия составляют II этапа:
I этап – «Эстафета ГТО».
II этап – трасса, протяженностью не менее 2,5 км, на которой расположены испытания.
Участники Мероприятия проходят испытания спортивной программы
в составе команды. Прохождение дистанций включает в себя выполнение заданий на этапах. Задания на этапах представляют собой выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, либо физические упражнения, направленные на подготовку к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО
и развитие физических качеств участников.
Прохождение всех этапов обязательно для всех участников команды.
Во время прохождения спортивной программы Мероприятия участник
не может воспользоваться помощью лиц, находящихся непосредственно на этапах спортивной трассы.

I этап спортивной программы («Эстафета ГТО»):

В I этапе спортивной программы «Эстафета ГТО» участвуют все члены команды.
«Эстафета ГТО» проходит на 2 дорожках, где одновременно стартуют
участники в составе команд.
Участники проходят 3 этапа дистанции, состоящие из нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО на скорость (с наименьшими время затратами).
Не допускается использование шипованных кроссовок для бега


Таблица требований к прохождению каждой станции «Эстафеты ГТО»

	
Мужчины
18-59 лет
 
	1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	2. Рывок гири, одной рукой, смена рук любая
	3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (без лимита в 1 минуту)

	
	Длина прыжка: 180 см
	Вес: 16 кг
	Кол-во раз: 15

	
	Кол-во раз: 3
	Кол-во раз: 10
	

	Женщины
18-59 лет

	1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	2. Приседание с гирей
	3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (без лимита в 1 минуту)

	
	Длина прыжка: 160 см
	Вес: 8 кг
	Кол-во раз: 10

	
	Кол-во раз: 3
	Кол-во раз: 10
	



1. Прыжок в длину в места толчком двумя ногами.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется
в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Допускаются махи руками.
После подтверждения зачетного расстояния прыжка, участник возвращается на линию отталкивания и выполняет следующий прыжок. В случае удачной попытки судья подает команду «Есть», в случае неудачной попытки команду «Нет» и называет ошибку. После последнего прыжка участник перебегает на следующую станцию «Эстафеты ГТО» и приступает к преодолению второй станции.
Общее число повторений  3 раз для мужчин и 3 раза для женщин.
Расстояние прыжка для мужчин не меньше 180 см.
Расстояние прыжка для женщин не меньше 160 см.

Участник имеет право:
– при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками;
– выполнить прыжок на максимальный результат.
Повторение не засчитывается:
– заступ за линию отталкивания или касание ее;
– отталкивание с предварительного подскока;
– поочередное отталкивание ногами;
– прыжок меньше заданного расстояния.

В случае, если участник не допрыгнул до указанной отметки: женщины 160 см/ мужчины 180 см: при выполнении испытания, участник выполняет прыжок
в длину с места суммарно 10 повторений и после этого переходит на следующий этап эстафеты.

2. Гиря.
Для мужчин – рывок гири, весом 16 кг.
Участник должен, оторвав гирю от помоста, непрерывным движением поднять её вверх до полного выпрямления руки. При этом работающая рука, ноги и туловище должны быть выпрямлены, движение гири и участника остановлены. После выпрямления этого участник должен, не касаясь гирей туловища, опустить ее вниз (без касания помоста) для выполнения следующего подъема. Во время упражнения можно один раз сменить рабочую руку. Свободной рукой запрещается касаться любой части тела. После каждого повторения судья произносит счет, если повторение выполнено без ошибок, или команду «Нет», называет ошибку
и количество правильно выполненных повторений. Участник выполняет испытание в спортивной форме, позволяющей судьям определять выпрямление работающей руки и разгибание ног в тазобедренных и коленных суставах (рекомендуется футболка с коротким рукавом и шорты). Выполнив нужное количество повторений, участник перебегает на следующую станцию «Эстафеты ГТО» и приступает к преодолению третей станции.
Необходимо выполнить  10 повторений.
Повторение не засчитывается:
– дожим гири; 
– касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки;
– изгиб и скручивание туловища, сгибание в тазобедренном суставе
в момент фиксации гири, рука полностью не выпрямлена.

Для женщин – приседание с гирей, весом 8 кг.
Приседание выполняется из исходного положения: ноги на ширине плеч, стопы чуть разведены в стороны, гиря держится двумя руками за дужку, на уровне груди, допускается прижимать гирю к груди.
Приседание осуществляется до тех пор, пока таз не опустится ниже линии колен (90 градусов). После, необходимо подняться в исходное положение.
После каждого повторения судья считает, если повторение выполнено
без ошибок, или команду «Нет», называет ошибку и количество правильно выполненных повторений. Выполнив нужное количество повторений, участник перебегает на следующую станцию «Эстафеты ГТО» и приступает к преодолению третей станции.
Необходимо выполнить  10 повторений.
Повторение не засчитывается:
– гиря выше/ниже уровня груди;
– приседание сделано не до конца (таз не опущен ниже уровня колен  меньше 90 градусов);
– хват одной рукой;
– отрыв пяток от пола при выполнении;
– бросание гири.



3. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
Участник принимает исходное положение лежа на специализированном снаряде, руки за головой в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты к полу. По команде «Можно!» участник выполняет поднимание туловища до касания локтями бедер (коленей),
с последующим возвратом в исходное положение.
После каждого повторения (при возвращении в исходное положение) судья подает команду «Есть», если повторение выполнено без ошибок, или команду «Нет» и называет ошибку. После чего называет количество правильно выполненных повторений. Выполнив нужное количество повторений, участник перебегает на третью станцию эстафеты.
Мужчинам необходимо выполнить 15 повторений, женщинам  10 повторений.
Повторение не засчитывается:
– отсутствие касания локтями бедер (коленей);
– отсутствие касания лопатками;
– размыкание пальцев из «замка». Замок должен быть на затылке, а не на шее. «Замок» засчитывается до полного расцепления и потери контакта пальцев;
– смещение таза (поднимание таза);
– изменение прямого угла согнутых ног.

«Эстафета ГТО» считается завершенной, когда последний участник возвращается на стартовую позицию.

По всей дистанции с участниками продвигается судья, который оценивает правильность выполнения упражнения и количество правильно выполненных повторений. На каждом пункте находится секретарь, который записывает
в протокол количество правильно выполненных повторений у каждого участника.
Участники I этапа спортивной программы не должны нарушать маршрут движения (сокращать маршрут) и правила передачи эстафеты. Количество повторений, указанное в Таблице требований, является обязательным
для выполнения всеми участниками.
Участник выполняет все испытания до тех пор, пока не выполнит нужное количество повторений. Штраф за фальстарт 30 секунд.
Все участники должны избегать действий или поведения, способных
помешать на дистанции другим участникам.

II этап спортивной программы (трасса не менее 2,5 км):

	Наименование испытаний
	Выполнение испытаний
	Примечание

	Покрышки
	Необходимо пробежать полосу препятствий, не заступая за края покрышек и на сами шины.
	

	Мостик из шин
	Необходимо преодолеть путь от точки А до точки Б над землей на высоте 1 м, выполняя все команды судьи.
	

	Переправа
	Необходимо преодолеть путь от точки А до точки Б над землей на высоте 1 м, выполняя все команды судьи.
	

	Стена
	Необходимо преодолеть препятствие высотой 2 м.
	

	Колючая проволока
	Необходимо преодолеть дистанцию длиною 10 м под веревкой, выполняя все команды судьи.
	

	Силовое колесо
	Необходимо переместить колесо из точки А в точку Б согласно указаниям судьи.
	

	Баланс на бревне
	Необходимо преодолеть путь от точки А до точки Б над землей по бревну, выполняя все команды судьи.
	

	Препятствия с веревкой
	Необходимо преодолеть разноуровневые натянутые веревки из точки А в точку Б, выполняя все команды судьи.
	

	Барьер
	Необходимо преодолеть препятствие высотой 1,2 м.
	

	Надувная конструкция
	Необходимо преодолеть препятствие, выполняя все команды судьи.
	



[bookmark: _GoBack]Правила прохождения II этапа спортивной программы Мероприятия, трассы по пересеченной местности протяженностью не менее 2,5 километров, испытаний на трассе спортивной программы Мероприятия:

Участники командного первенства стартуют с интервалом, определяемым
на месте старта.
Во время прохождения трассы протяженностью не менее 2,5 километров
по пересеченной местности участникам разрешается переходить с бега на шаг.
Допускается использование перчаток и трейловых кроссовок (без шипов).
Участники команды передвигаются между этапами совместно.
Не допускается отрыв одного или нескольких участников от основной группы (например: участник команды убегает на следующий этап не дожидаясь команды). Переход между этапами осуществляется после того, как все члены команды преодолеют испытание.
Прохождение всех испытаний обязательно для всех участников команды. Оббегать препятствия запрещено. В результате отказа от прохождения испытаний одним из участников команды засчитывается дисквалификация всей команды.

1. Покрышки.
Участникам необходимо пробежать полосу препятствий из покрышек.
Запрещено заступать за края покрышек и наступать на них. Запрещено оббегать покрышки.
2. Мостик из шин.
Участникам команды необходимо перебраться по очереди по мостику из шин от стартовой до финишной отметки.
Участникам запрещается касаться земли во время прохождения испытания.
3. Силовое колесо.
Участникам необходимо командой переместить колесо от стартовой
до финишной отметки и обратно. 
Участникам запрещается катить и полностью отрывать от земли колесо.
4. Переправа.
Необходимо преодолеть путь от точки А до точки Б, над землей на высоте
1 м выполняя все команды судьи
Участникам команды запрещается оббегать барьеры.
5. Стена.
Участникам необходимо взобраться вверх и спуститься с другой стороны препятствия.
Участникам запрещается оббегать препятствие.
6.	Препятствия с веревкой.
Участнику необходимо пройти дистанцию преодолевая препятствия
из веревок.
Запрещается ползти по земле под веревками. 
7.	 Баланс на бревне.
Участникам необходимо преодолеть дистанцию по подвесному бревну
не касаясь земли.
Участникам запрещается помогать друг другу (придерживать друг друга
за любые части тела) при прохождении по бревну. 
8.	Колючая проволока.
Участникам необходимо преодолеть в горизонтальном положении дистанцию длиной 10 м.
Участникам запрещается касаться веревок и оббегать препятствие.
9. 	Барьер.
Участникам необходимо взобраться вверх и спуститься с другой стороны препятствия.
Участникам запрещается оббегать препятствие.
10.	Надувная конструкция.
Участникам необходимо преодолеть надувную конструкцию.
Участникам запрещается оббегать препятствие.

Все участники должны избегать действий или поведения, способных помешать на дистанции другим участникам.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Подведение итогов осуществляется в командном первенстве.
Результаты выполнения командой спортивной программы фиксируются спортивными судьями и вносятся в протокол. Время финиша отсекается
по последнему участнику команды.
Итоги подводятся по каждому этапу спортивной программы отдельно
с распределением итоговых мест в зависимости от показанного времени.
Победители командного первенства определяются по сумме мест
за прохождение каждого этапа всеми членами команды.
В случае равенства очков у команд, победитель определяется
по наилучшему результату во II этапе спортивной программы Мероприятия.
Протесты по организации судейства и прохождения трассы, а также в случае неверных по мнению участников решений отдельных спортивных судей, участник или представитель команды подают в адрес ГСК с заявлением в письменной форме, непосредственно во время Мероприятия не позднее, чем через 15 минут после нарушения правил Положения о Мероприятии, но не позднее, чем через 30 минут после прохождения испытаний спортивной программы.
В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, которые,
по мнению подающего протест, были нарушены спортивными судьями, представителями команд или участниками.
Протест подается на имя Главного судьи, который, в свою очередь, дает указание секретариату ГСК о подготовке документации, касающейся вопросов протеста, а также берет на контроль опротестованные результаты.
Если представитель или участник команды подает необоснованный протест, мешая этим ходу Мероприятия, Главный судья имеет право сделать ему предупреждение, а в случае повторного необоснованного протеста имеет право отстранить его от участия в Мероприятии и удалить за пределы места проведения Мероприятия.
Подписание итогового протокола возможно только после завершения работы Главной судейской коллегии с учетом удовлетворения всех заявленных протестов в письменной форме.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие 1-3 место согласно подведению итогов спортивной программы, награждаются кубками, медалями, дипломами и ценными призами.
Всем участникам Мероприятия вручаются памятные сувениры.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Мероприятия осуществляется Министерством физической культуры и спорта Свердловской области в лице ГАУ СО «РЦФКС»
в соответствии с порядком финансирования за счет средств областного бюджета
и нормами расходов на проведение физкультурных мероприятий в рамках исполнения государственного задания на 2026 год. 
Расходы по командированию и страхованию участников и сопровождающих для участия в Мероприятии несут командирующие организации.

IX.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия осуществляется согласно требованиям Положения «О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности при проведении на территории Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием людей» (Постановление Правительства Свердловской области от 30 мая 2003 г. № 333-ПП), а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Проведение Мероприятия осуществляется на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных
на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей,
а также при условии наличия актов технического обследования готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения Мероприятия  в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации
за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой
и спортом в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных спортивных мероприятиях».
Подача уведомления о проведении Мероприятия в установленные законом сроки в УМВД России по городу Екатеринбургу возлагается на ГАУ СО «РЦФКС».
Ответственными за соблюдение, обеспечение норм и правил безопасности
при проведении Мероприятия являются ГАУ СО «РЦФКС» и главный судья Мероприятия.
Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в день Мероприятия возлагается на лицо их сопровождающее. Совершеннолетние участники несут ответственность за здоровье и сохранность собственной жизни самостоятельно.

Регламент обеспечения безопасности участников при поступлении информации «Ракетная опасность» либо «Угроза БПЛА»

При поступлении информации «Ракетная опасность» либо «Угроза БПЛА» организатор обязан:
Незамедлительно передать информацию руководителю объекта спорта, организовать взаимодействие со всеми службами объекта, сотрудниками охраны, проработать пути эвакуации, либо укрытия в здании участников, на случай прямой угрозы места проведения мероприятия.
По средствам системы оповещения проинформировать всех участников
и зрителей о полученном сигнале. 
Силами сотрудников охраны организовать визуальный контроль обстановки с неба, иметь постоянную радиосвязь для своевременного реагирования.
До окончания сигнала «Ракетная опасность» либо «Угроза БПЛА» приостанавливать церемонии открытия и награждения на открытых площадках.
По возможности уводить всех участников в безопасное укрытие.
В случае прямой угрозы в месте проведения мероприятия и при обнаружении БПЛА организатор обязан:
Позвонить по телефону 112.
По средствам системы оповещения проинформировать всех участников
и зрителей о полученном сигнале.
Принять решение о временной приостановке мероприятия, организовать выход всех участников и зрителей в безопасное укрытие, либо спрятать в строении в безопасном месте (отключить сотовые телефоны, спуститься ниже этажами,
в подвальные помещения, не стоять у окон, укрыться между несущими стенами, сесть на пол, при отсутствии здания спрятаться за деревьями, лечь на землю, избегать скопление участников и зрителей в одном месте).
При отсутствии укрытия поблизости, как можно быстрее найти любое углубленное место (выступ) на земле или бетонные конструкции и использовать для защиты, дать команду лечь на землю и закрыть голову руками.
Контролировать нахождение участников и зрителей на местах пока атака не прекратится. 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии договора (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на Мероприятие.
Страхование участников Мероприятия производится за счёт средств муниципальных бюджетов или внебюджетных средств в соответствии
с действующим законодательством Российской Федерации.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Мероприятии необходимо направить заявку до 15:00 часов
20 июля 2026 года.
Предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1),
направить на электронную почту: festgtoso@mail.ru.
После утверждения заявки, необходимо зарегистрироваться по ссылке:
https://gtoso.ru/gonkagto
Окончательные заявки по форме (Приложение № 1) предоставляются представителями команд или участниками лично в комиссию по допуску
30-31 июля 2026 года по адресу: г. Екатеринбург, ул. Первомайская, д. 56, каб. 217.
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:
– заявку по форме согласно Приложению № 1 (идентичную предварительной заявке без запасных участников), заверенную руководителем соответствующего органа исполнительной власти муниципального образования, осуществляющего управление в сфере образования и (или) в области физической культуры и спорта, врачебно-физкультурным диспансером или медицинское заключение с допуском участника;
– оригинал документа, удостоверяющего личность (паспорт), на каждого участника;
– медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО на каждого участника, выданное лечебным учреждением на основании приказа Минздрава России от 23.10.2020 №1144н (при отсутствии медицинского допуска в общекомандной заявке);
– оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника команды или команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников;
– заполненные согласия на обработку персональных данных, в соответствии с формой согласно Приложениям №2 и №3.

Команда, не предоставившая соответствующие документы,
не допускается к участию в Мероприятии.

Положение является официальным вызовом на Мероприятие


	



	Приложение № 1
к Положению о проведении Гонки ГТО «Подтянись к движению»



ЗАЯВКА
на участие в Гонке ГТО «Подтянись к движению»

(наименование команды)

	№
	ФИО
	Дата рождения (дд.мм.гггг.)
	УИН участника
	Ступень комплекса ГТО
	Допуск врача, дата, подпись, печать

	Командное первенство

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	Ф.И.О. представителя
	

	8. 
	Судья от МО
	ФИО

	9. 
	
	Судейская категория

	10. 
	
	Контактный номер телефона



Уполномоченное лицо командирующей стороны:

______________________________________________/__________________/ М.П.
Дата, ФИО, подпись

Контактные данные представителя: __________________________________ (телефон, эл. почта)


Допущено к участию _____ человек  

Врач _____________________/ _______________________/ М.П.
«_____» _____________________ 2026 г.



	



	Приложение № 2
к Положению о проведении Гонки ГТО «Подтянись к движению»



СОГЛАСИЕ СУБЪЕКТА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

Я, ____________________________________________________________ __________________________, 
(Фамилия Имя Отчество (при наличии))                     (число/ месяц/ год рождения)

паспорт серии ______ № __________ выдан ____________________________________________________
(дата выдачи / кем выдан)
_________________________________________________________________________________________,
электронная почта (e-mail) ________________________________________, телефон __________________

в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях учета результатов участия в официальных физкультурных мероприятиях, обработки протоколов официальных физкультурных мероприятий, даю согласие государственному автономному учреждению Свердловской области «Региональный центр развития физической культуры и спорта», зарегистрированному по адресу: 620075, г. Екатеринбург ул. Первомайская, д. 56 (ИНН 6670484823, ОГРН 1196658049158) (далее – Оператор) на обработку моих персональных данных:
– фамилия, имя, отчество;
– число, месяц, год рождения;
– паспортные данные;
– данные контактного номера телефона;
– фотоизображение;
– результаты участия в официальных физкультурных мероприятиях;
– сведения о допуске к участию в официальных физкультурных мероприятиях.

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы для достижения указанных выше целей, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу третьим лицам для осуществления действий по обмену информацией, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных.
	
Я проинформирован(а), что Оператор гарантирует обработку персональных данных
в соответствии с законодательством Российской Федерации как неавтоматизированным,
так и автоматизированным способами.
	
Данное согласие действует до достижения цели обработки персональных данных или в течение срока хранения персональных данных в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению.
	
Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку моих персональных данных я действую своей волей и в своих интересах. 


«___» _____________ 20___ г.                                        ______________ / ______________________ /
(подпись)                          (расшифровка подписи)





	
	Приложение № 3
к Положению о проведении Гонки ГТО «Подтянись к движению»




СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ, РАЗРЕШЕННЫХ СУБЪЕКТОМ 
ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ ДЛЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ


Я, _____________________________________________________________ __________________________, 
(Фамилия Имя Отчество (при наличии))                        (число/ месяц/ год рождения)

в соответствии со статьей 10.1 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях размещения информации на информационных ресурсах, даю согласие государственному автономному учреждению Свердловской области «Региональный центр развития физической культуры и спорта», зарегистрированному по адресу: 620075, г. Екатеринбург
ул. Первомайская, д. 56 (ИНН 6670484823, ОГРН 1196658049158) (далее – Оператор) на обработку моих персональных данных в форме распространения:
	– фамилия, имя, отчество;
– число, месяц, год рождения;
– фотоизображение;
– результаты участия несовершеннолетнего в официальных физкультурных мероприятиях.

Сведения об информационных ресурсах Оператора, посредством которых будет осуществляться предоставление доступа неограниченному кругу лиц и иные действия с моими персональными данными:

	Информационный ресурс
	Действия с персональными данными

	https://vk.com/vfskgto_so
	Предоставление сведений неограниченному кругу лиц

	https://rcfks-so.ru/page12210909.html
	Предоставление сведений неограниченному кругу лиц



Данное согласие действует до достижения цели обработки персональных данных или в течение срока хранения персональных данных в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению.


«___» _____________ 20___ г.                                          ______________ / ______________________ /
(подпись)                         (расшифровка подписи)
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